
Прибор защищающий от психотронного воздействия. 
Под психотронным воздействием подразумеваю влияние специальных устройств на психику 

людей. Обычно такое влияние имеет целью изменение поведения людей или исследование 

последствий от изменения состояний. Представленная технология предназначена не только для 

нейтрализации таких воздействий, но и для внезапных необоснованных перепадов настроения, 

надоедливых неприятных состояний, устранения мыслей нам не принадлежащих, визуальных и 

слуховых эффектов происходящих не по желанию человека.   

Первым делом в применении технологии нужно определить действительно ли это внешнее 

влияние или работа собственной психики. Для этого можно выехать в лес, горы в недоступное для 

людей место, пожить там некоторое время и понаблюдать за изменением состояния. Если 

проблема уйдет, то это действительно внешнее влияние, если нет, то нужно справляться с собой. 

В принципе оба варианта проблемы могут быть решены при помощи этого способа, но разными 

последовательностями. 

Наименование разделов. 
1. Вводный текст. 

2. Конструкция приборов. 

3. Техника защиты с использованием резонансных частот. 

4. Техника выявления резонансных частот.  

5. Приборная технология, как щит от психотронных атак. 

6. Проверка способности к использованию приборной защиты.  

7. История открытия. 

8. Завершающие строки. 

9. Об авторе. 

Вводный текст. 
Цель психотронного воздействия - изменение состояния ЦНС (психики) человека и вытекающими 

из этого следствиями. Если при психической атаке организовать противоположное влияние на 

психику, то оно компенсирует воздействие, если его мощность будет выше мощности атаки.  

Второй вариант в том, чтобы влияние прибора пользователя и влияние психического воздействия 

создает в сумме положительный эффект. Это несколько сложнее, но при определенном опыте 

достижимо.  

Нейтрализовать воздействие можно несколькими способами, например, волей, осознанным 

управлением внимания, отвлечением на интересные дела и техническими способами. В замысел 

статьи не входит обучение сознательным или психологическим практикам, тем более, что 

передать такой опыт текстовым способом непросто. Освоить же технический способ 

нейтрализации воздействий возможно без особой подготовки. К этой теме и перехожу. 

Психика человека реагирует на электромагнитные волны, световые колебания и звук. Первые два 

фактора я не счел нужным прорабатывать серьезно, но звук, как фактор противодействия 

психотронным влияниям вполне подходит для реализации обычному человеку. Описание 

экспериментов привожу в разделе «История открытия». Во время психотронного влияния 

воздействие происходит на определенной частоте. Если к психике приложили другое 

воздействие, но на точно подобранной частоте, то оно за счет резонанса в организме организует 

влияние в разы сильнее, чем влияние воздействия. Как бы не было сильно влияние воздействия, 

если ему противопоставить даже маленький прибор, который стоит в доме и излучает частоту, она 

будет во много раз мощнее, чем сила прибора, действующего на дистанции и не настроенной на 

личный резонанс человека. Для полной эффективности остается одно. Сделать так, чтобы частота 



выбранная для противодействия не создала негативных эффектов для пользователя. Именно к 

этому выводу я пришел, сканируя полосы частот при отработке технологии. Есть резонансные 

частоты, которые могут создать приятное состояние, нейтрализовать последствия ссор, 

конфликтов, активировать психику. Есть частоты, которые не влияют никак, есть непонятные 

влияния. Есть и частоты, которые вызывают негативные состояния. Последний вариант хорош 

только для разгона непрошенных гостей, да и то в том случае, если пользователь покинет 

помещение на время влияния. Еще отмечу, что важный фактор в использовании частот то, что 

монотонный звук вызывает раздражение или дискомфорт. Однако на частотах выше 12 – 14 

килогерц слуховой аппарат человека перестает воспринимать звук, что можно использовать в 

приборном противодействии даже в коллективе. 

Уже отмечал, что прибор стимулирует ЦНС при помощи энергии звука. Она действует ничуть не 

хуже электромагнитного и светового влияния проверял много раз. Такой прибор в состоянии 

изготовить каждый человек.  

Конструкция приборов. 
На фотографиях ниже представлены приборы, которые можно применять в технологии. 

1. Генератор частоты и наушники, подключенные к его выходу. Наушники согласованы с 

выходным сопротивлением генератора. Недостаток этого варианта в ограниченном 

пространстве влияния на тело и узком диапазоне рабочих частот.  

2. Эта конструкция содержит аудио усилитель соединенный кабелем с генератором. 

Достоинства его в дешевизне (при наличии аудио усилителя). 

3. Стационарный прибор, содержит встроенные в корпус генератор, усилитель, блок питания 

и две колонки с высокочастотными динамиками. Этот прибор хорошо использовать в 

кабинетах. Он может излучать сразу две резонансные частоты, оказывая влияние на два 

качества психики. Взамен представленных колонок для контакта с телом можно 

использовать малогабаритный динамик, которым укомплектован портативный прибор.   

4. Портативный прибор укомплектован встроенными в корпус аккумулятором, 

малогабаритным генератором и динамиком размещенным в компактном корпусе . Этот 

вариант предназначен для «полевых» условий и контактной работе с телом.  

 



Цена изготовления подобных приборов зависит от его мощности, качества, дизайна 

комплектующих и может колебаться в интервале 15-50 тысяч рублей. При использовании 

имеющихся усилителя или наушников цена прибора снижается до 2 - 10 тысяч рублей. Приведены 

цены 2025 г. 

 

Техника защиты с использованием звука резонансной частоты. 
1. Некоторые звуковые частоты вызывают резонанс в организме человека. Такое 

воздействие влияет на ту или иную активность психики. При помощи резонанса можно 

активировать отстраненность от влияния окружения, заменить одно состояние на другое.  

2. Другие частоты нейтрализуют негативную активность психики, приводя человека в 

порядок.  

3. Если при помощи звука воздействовать не на психику, а на тело, также можно получить 

положительный эффект. Дело в том, что при длительных негативных воздействиях среды 

обитания мышцы людей напрягаются так, что потом не могут расслабиться до конца 

образуя препятствия для тока крови и нормальной работы организма. Такие мышечные 

зажимы влияют на состояние людей, снижают эффективность труда, иногда даже доводя 

до заболевания. При вибрации тела звуками такие напряжения нейтрализуются и мышцы 

расслабляются.  

После прослушивания звука на таких частотах или прикладывая излучателя к телу качество 

состояния возрастет многократно.  Для применения техники резонансов потребуется опыт 

выявления и использования нужных частот.  

Техника выявления резонансных частот.  
Не опытным пользователям важно подготовиться к процессу. После освоения техник подготовку 

можно упростить или не использовать. Необходимо  

1. Перед занятием не кушать два часа совсем и четыре часа не кушать тяжелую пищу. 

2. Отключить телефоны, телевизоры и иную технику.  

3. Нейтрализовать людей, которые могут помешать.  

4. Одежда должна быть удобная.  

5. Время занятий лучше выбрать после полуночи.  

6. Положение тела сидя с прямой спиной или лежа, если не уснете. 

7. Челюсть расслабить, глаза расфокусировать. 

8. Не увлекаться внутренним диалогом. 

Первый вариант - слушать звук от генератора сигналов через аудио усилитель. Можно приложить 

излучатель звука непосредственно к телу. Включаем генератор.  Меняем частоту сигнала и 

определяем резонанс тела. Резонансы чувствуется повышенным ощущением органов, например, 

тепла, распирания или иным изменением. Психика реагирует иначе. Пользователь может 

почувствовать ясность сознания, приятные состояния, увидеть решение задачи и т.п. Слушать звук 

нужной частоты некоторое время. После выключения приборов наблюдать изменения работы 

психики. Не все эффекты проявляются сразу. Через некоторое время также может произойти 

изменение восприятия. 

Отмечаю, что определение резонансных частот доступно сразу не каждому человеку. Для этого 

требуется хорошие чувствительность и наблюдательность. Это качество может быть приобретено 

в результате тренировок.  



Приборная технология, как щит от психотронных атак. 
Эффект психофизического резонанса, возбуждаемого в теле и нервной системе при помощи 

звуковых приборов можно использовать в следующих направлениях:  

1. Защита от психических воздействий. 

2. Для метеочувствительных людей корректировать влияния солнечной активности, 

полнолуния, изменения погоды. 

3. Сбрасывать негативные состояния. 

4. Приводить себя в порядок. 

5. Создать благоприятное настроение для праздников, встреч. 

6. Применять для погашения конфликтов, ссор и нейтрализации их следствий. 

7. Улучшить настроение при желании понравиться.  

8. Повысить качество собеседований, переговоров или уверенность во время докладов.  

Для демонстрации возможностей технологии несколько аудио файлов с результатами 

экспериментов размещены на моем сайте. Ссылка на сайт приведена в конце текста. 

Проверка способности к использованию приборной защиты. 
Не все сразу смогут настроить прибор. На этом этапе возможны три варианта взаимодействий. 

Первый – при разговоре по телефону определяю одну из резонансных частот пользователя. 

Создаю аудиофайл и пересылаю его по электронной почте с рекомендацией применения. 

Пользователь, прослушав файл и использовав его в рабочем процессе, делает свои выводы.  

Второй вариант - тестировать технологию в моей лаборатории. Третий вариант - собрать 

упрощенный прибор согласно описания и протестировать его в реальном процессе. Настройку и 

сопровождение первых процессов помогу осуществить используя аудио связь. Первые шаги в 

использовании технологии лучше делать следуя порядку описанному в разделе «Техника 

выявления резонансных частот». Если после проверки технологии принято решение об 

использовании, то следом идет ее применение в вашей жизни. С моей стороны возможна 

поддержка в определении резонансных частот, проверка правильности применения и обучение 

самостоятельной работе.  

История открытия. 
Примерно пять лет я проводил эксперименты с электромагнитным излучением, светом и звуком. 

Цель работ - исследование влияний колебаний источников вибраций на настроение и состояние 

человека. Работы с электромагнитными волнами быстро зашли в тупик в связи с ограниченностью 

ресурсов. Работы со светом показали, что при помощи колебаний излучаемого света 

инициируются различные состояния. В принципе такие приборы можно использовать для 

получения защиты и корректировки состояний. Но реализация уперлась в дороговизну и 

сложность управления мощными источниками света. В полосе частот от 5 до 10000 гц обнаружил 

резонансные частоты радости, серьезности, печали, бывали и пустые места, в которых ЦНС не 

реагировала никак. Отмечаю, что есть и «негативные» резонансы после которых нехорошее 

состояние держалось часами. После этих исследований родилась идея о том, что при помощи 

частот можно управлять состояниями не зависимо от обстоятельств. Следующей стадией 

исследований была охвачена область звука. Она наиболее эффективна при контактной работе и 

незаметна для окружения на частотах выше 14кгц. Исследования звука показали аналогичное 

влияние на психику и привели к созданию технологии, предназначенной для коррекции состояния 

людей при помощи приборов.  

Завершающие строки. 
В этой статье сжато представил известные мне эффекты, которые помогут улучшить жизнь 

чувствительным людям. Описанные техники возможно применять и вам. Изготовить приборы или 



соединить их узлы в одно целое могут начинающие электрики и радиолюбители. Полное 

понимание сути представленных материалов пользователи могут получить советуясь со 

специалистами психологами, исследователями психики или со мной.  

Сизов Александр Викторович, Россия, март 2025 г. 

Кратко об авторе. 
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