
Представление помощника руководителя. 

Предлагаю помощь в вашей деятельности. В работе применяю уникальную 

приборную технологию, которая позволяет ориентироваться в информации на 

порядок быстрее и качественней среднестатистических специалистов. Также 

она помогает активизировать: 

1. Умение ориентироваться в сложных ситуациях.   

2. Видение правильных решений среди аналогов. 

3. Способность генерировать новые решения, идеи. 

4. Умение оперировать большими массивами информации.  

5. Качества настойчивости и уверенности в себе. 

Помогу как привлеченный специалист: 

1. Выявить факторы скрыто влияющие на социальный процесс.  

2. Выявить лучший вариант развития процессов среди с виду равнозначных.  

3. Определить все следствия от принятого решения. 

4. Прогнозировать развитие процессов и возникновение препятствий. 

Не информируясь о ваших делах помогу: 

1. Нейтрализовать последствия психических и психотехнических воздействий. 

2. Инициировать уверенность. 

3. Проявить способность расположить людей в переговорах.  

4. Вызывать высокую активность мыслительных процессов.  

5. Создать благоприятное настроение для праздников, встреч. 

6. Нейтрализовать явления психики, мешающие работе. 

7. Освободить подсознание от влияния поведенческих программ снижающих 

эффективность действий.  

8. Создать условия для погашения конфликтов, ссор и нейтрализации их 

следствий. 

Технология основана на трех техниках: управлении вниманием, координации истока 

сознания и приборной активации способностей звуками резонансных частот.  

Каждая техника может быть использована как отдельно, так и в совокупности с 

другими. 
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Вводная часть. 

Без информации и умения ее применять сложно производить управление 

процессами особенно в ситуациях со множеством переменных факторов. Обычно 

процесс принятия решения сводится к сбору информации, ее обработке, выводам, 

выбору решения и умению подать его окружению. Для эффективного продвижения 



этого процесса есть несколько препятствий. Как бы не были подготовлены 

специалисты по сбору и обработке информации, при их помощи невозможно 

просчитать все следствия выбора, выбрать решение из логически равных вариантов 

или увидеть влияние скрытых факторов. В некоторых процессах не просто 

просчитать направление трансформации проблемных мест для получения нужного 

результата. И даже верное решение не всегда может обеспечить его принятие 

большим коллективом.   

Без умения убеждать даже наличие информации не поможет эффективно применять 

ее. Часто неэффективность рождена не отсутствием качества подачи информации, 

а поведенческими программами, скрытыми в подсознание и тормозящими 

деятельность специалиста. Это могут быть страхи, неуверенность, сомнения, 

убеждения и иные факторы.   

Такие факторы можно нейтрализовать. В данном направлении для этого 

применяются приборы.  

Техника направления внимания. 

Ментальные способности иногда помогают ясно видеть изучаемую ситуацию, ее 

связи, взаимодействие частей с целым, следствия, в том числе и побочные. 

Поскольку человеку в повседневности не нужно такое качество психики, то эти 

способности обычно пробуждается в критических ситуациях. Искусственная 

активация вызванная посредством специальной техники может заменить эту 

естественную инициацию понимания. Активация нервной системы возможна при 

точном направлении внимания на ее отдельный участок. В результате получается 

определенный настрой психики, например повышается внимательность, улучшаются 

мыслительные способности, пробуждается интуиция, обостряется восприятие. 

Противоположным направлением техники является нейтрализация. При ее помощи 

можно успокоить организм после конфликта в сложной ситуации или нейтрализовать 

активность программ тормозящих эффективность процессов на подсознательном 

уровне. В совокупности этот способ дает возможность управления собственной 

психикой и выводу ее на другие уровни эффективности. 

Второй эффект.  

Сложность в понимании больших объемов информации в том, что не всегда можно 

определить какое направление и как следует развивать, чтобы при этом 

положительно изменялась вся структура в целом. Если внимание направлено на 

отдельную часть информационного массива, психическая сила специалиста 

концентрируется и ему сложно увидеть общую картину. С другой стороны если 

внимание сконцентрировано на объекте в целом, специалисту сложно просчитать 

побочные следствия как внутри массива, так и наружи. Проблема в том, что 

осознание объекта обычно производится линейно по принципу «если действовать 

так, то там-то получится такой-то результат». Снять такое ограничение поможет 

эффект объемного восприятия информационного массива со всеми связями и 

следствиями как внутри, так и наружи. Такой способ восприятия дает большое 

преимущество перед стандартными методами исследований. 

Описанные в разделе техники можно применять используя звуки определенных 

частот. Такой способ описан в разделе «Техника влияния с использованием 

резонансных частот». 

Техника истока сознания. 

Обычно люди концентрируя внимание направляют сознание из головы на объект 

исследования. Сознание может исходить не только из головы, а, например, из 

сердечной области. В этом случае человек осознает мир не мозгом, а какой-то 



частью нервной системы расположенной на уровне места истока. Когда сознание 

исходит таким образом, ситуация понимается иначе. Понимание также меняется, 

если сознание исходит из солнечного сплетения, низа тела или другого места. 

Меняя место истока сознания, специалист имеет в итоге несколько вариантов 

восприятия и понимания одного и того же процесса. Для лучшего понимания 

процесса всю подобную информацию можно объединить в одну интегральную 

информационную структуру. Обычному человеку сложно управлять истоком 

сознания. Например, перемещение истока в область копчика обывателю возможно 

получить только после тренировок под руководством специалиста. Интегрировать 

информацию полученную от различных истоков в целое тоже не легкое дело. Для 

пробуждения подобных способностей может быть использован эффект резонансов 

организма. 

Техника влияния с использованием резонансных частот. 

Описанные ниже техники можно использовать для искусственной активации качеств 

организма посредством резонансов. 

1. Некоторые звуковые частоты вызывают резонанс в психике человека. Такое 

воздействие влияет на способности людей. При его помощи можно 

активировать внимательность, мыслительные способности, 

сосредоточенность, интуитивное восприятие и т.п.  

2. Другие частоты влияют на негативную активность психики, приводя человека в 

порядок после конфликтов, помогая нейтрализовать мысли о незавершенных 

делах, раздражения и негласно внедренные в сознание установки и 

тенденции.  

3. Третьи частоты оказывают влияние на подсознание, нейтрализуя скрытое 

управление поведенческих программ, тормозящих желаемое действие. 

4. Если при помощи звука воздействовать не на психику, а на тело, также можно 

получить положительный эффект. Дело в том, что при длительных негативных 

воздействиях среды обитания мышцы людей напрягаются так, что потом не 

могут расслабиться до конца образуя препятствия для тока крови и 

нормальной работы организма. Такие мышечные зажимы влияют на 

состояние людей, снижают эффективность труда, иногда даже доводя до 

заболевания. При вибрации тела звуками такие напряжения нейтрализуются и 

мышцы расслабляются.  

После использования таких частот качество мыслительных процессов и 

эффективность действий возрастет.  Для применения техники резонансов 

потребуется опыт выявления и использования нужных частот.  

Техника выявления резонансных частот и понимания их влияния.  

Для выявления нужной частоты начинающему пользователю необходимо 

подготовиться к процессу, а именно:  

1. Перед занятием не кушать два часа совсем и четыре часа не кушать тяжелую 

пищу. 

2. Отключить телефоны, телевизоры и иную отвлекающую технику.  

3. Нейтрализовать людей, которые могут мешать.  

4. Одежда должна быть удобная.  

5. Время занятий лучше выбрать после полуночи.  

6. Положение тела сидя с прямой спиной или лежа, если не уснете. 

7. Челюсть расслабить, глаза расфокусировать. 

8. Ментальный диалог не поддерживать. 



Желательно условия, время и место занятий не менять пока не пользователь не 

получит устойчивый навык в работе. После освоения техник подготовку можно 

упростить или не использовать совсем.  

В процессе выявления нужно слушать сигнал от генератора подключенного к аудио 

усилителю. Можно приложить излучатель звука к телу. Включаем генератор.  

Меняем частоту сигнала и определяем резонанс тела. Резонансы чувствуется 

повышенным ощущением органов, например, тепла, распирания, давления и т.п. 

Психика реагирует иначе. Пользователь может почувствовать ясность сознания, 

приятные состояния, увидеть решение задачи и т.п. Слушать звук выбранной 

частоты некоторое время. Во время прослушивания и после выключения приборов 

наблюдать изменения работы ума или решать свою задачу. Задача может решится 

как бы сама по себе. Решение может войти в осознание без напряженностей ума и 

спустя некоторое время. Напряженности обычно снимались сразу. Изменение 

качества поведения или состояния часто происходило сразу после эксперимента и 

длилось от нескольких минут до нескольких суток.  

Отмечаю, что для определения резонансных частот требуется высокая 

чувствительность и наблюдательность. Это качество может быть дано от 

природы либо наработано тренировками.  

Приборная технология, как инструмент управления эффективностью труда. 

Эффект психофизического резонанса, возбуждаемого в теле и нервной системе при 

помощи звуковых приборов можно использовать в двух направлениях: 

профессиональном и бытовом.  

В профессиональном направлении можно влиять на качество и скорость трудового 

процесса и взаимодействия с людьми. Более подробный перечень качеств приведен 

в начальной части текста. 

В бытовом направлении можно: 

1. Улучшить настроение при желании понравиться.  

2. Создать благоприятное настроение для праздников, встреч. 

3. Применять для погашения конфликтов, ссор и нейтрализации их 

следствий. 

4. Осуществлять выбор оптимального места работы, жилья, отдыха. 

5. Избегать ошибок при выборе полового или семейного партнера. 

Проверка приборной технологии и порядок взаимодействий. 

Подтверждение активации мыслительных способностей можно получить при помощи 

моего прогноза вашего процесса. Процесс лучше выбрать с уже известным 

результатом или тот, который можно проверить в ближайшее время. Например, 

выбрать несколько мест для отдыха или несколько людей в помощь решения вашей 

задаче (делу). Для анализа нужно поставить задачу, предоставить исходные 

данные. В случае диагностики серьезного процесса нужно также предоставить 

предполагаемые варианты развития событий. Имена и детальную информацию 

можно не сообщать. Я, применив технологию, попробую описать варианты развития 

событий и указать лучший и худший. В итоге сравнение реальных ситуация или 

следствий и моего прогноза.  

Вторая ступень проверки.  

Ваш представитель может произвести проверку инициализации, активации или 

нейтрализации качеств своей психики. На этом этапе возможны три варианта 

взаимодействий. Первый – при разговоре по телефону определяю одну из 



резонансных частот пользователя. Создаю аудиофайл и пересылаю его по 

электронной почте с рекомендацией применения. Пользователь, использовав файл 

в рабочем процессе, делает свои выводы.  В этом случае потребуется аудио 

усилитель и устройство воспроизведения файлов. Второй вариант - тестировать 

технологию в моей лаборатории. Третий вариант - собрать схему генератор 

соединенный кабелем с усилителем и протестировать его в реальном процессе. 

Настройку и сопровождение первых процессов помогу осуществить используя аудио 

связь. В использовании технологии нужно следовать порядку описанному в разделе 

«Техника выявления резонансных частот и понимания их влияния». Если после 

проверки технологии принято решение об использовании, то следом идет ее 

применение в области ваших интересов.  

Порядок конкретных взаимодействий вырабатывается совместно. Работу могу 

производить дистанционно на постоянной основе или в режиме случайных 

взаимодействий. При работе в режиме секретности возможен выезд на 

подконтрольную вам территорию. С моей стороны возможны: 

1. Все действия описанные в перечнях вступительной части. 

2. Прогноз развития социальных процессов связанных с любой управленческой 

ступенью. 

3. Поддержка в определении резонансных частот. 

4. Проверка правильности использования технологии.  

5. Обучение самостоятельной работе.  

6. Оценка лингвистического и психического качества влияния речи по аудио 

записи. 

7. Анализ и корректировка смыслов, активности и эффективности текстов. 

8. Определение «проблемных людей и расстановок» в команде и выявление 

вариантов нейтрализации их влияния.  

История открытия. 

Примерно пять лет я проводил эксперименты с электромагнитным излучением, 

светом и звуком. Цель работ - исследование влияния вибраций на настроение и 

состояние человека. Работы с электромагнитными волнами были прерваны из-за 

ограниченности ресурсов. Работы со светом показали, что от колебания света 

инициируют различные состояния. Такие приборы можно использовать для 

получения эффектов. Но эта технология оказалась сложной и дорогой. В полосе 

частот от 5 до 10000 герц обнаружил состояния радости, серьезности, печали 

фокусировки внимания, активации мыслительных способностей и т.д. Встречались 

места, в которых ЦНС не реагировала. Встречались и «негативные» резонансы 

создававшие нехорошие состояния. Вывод был однозначен. При помощи частот 

можно управлять состояниями и эффективностью труда. Следующие исследования 

производились в области звука. Это направление эффективно при контактной 

работе и незаметно для окружения на частотах выше 14кгц. Исследования звука 

выявили аналогичное влияние на психику и привели к созданию приборов для 

коррекции профессиональных качеств и состояния людей. Оговариваю, что обычно 

эффекты действуют некоторое время, после чего психика перенастраивается в 

привычный режим работы.  

На сегодняшний день технология находится на начальном этапе развития. Не 

исследовал влияние мощности звука, сложных форм сигналов, влияния 

ультразвуковых частот более 60 кгц, влияния нескольких резонансов, возбуждаемых 

одновременно. Мало исследований производил по изменениям во время действия 

звука. 



Конструкция прототипов. 

На фотографиях ниже представлены прототипы, которые я применял в 

исследованиях. 

 

1. Генератор частоты и наушники, подключенные к его выходу. Наушники 

согласованы с выходным сопротивлением генератора. Недостаток этого 

варианта в ограниченном пространстве влияния на тело и узком диапазоне 

рабочих частот.  

2. Прототип содержит аудио усилитель соединенный кабелем с генератором. 

Достоинства его в дешевизне (при наличии аудио усилителя). 

3. Стационарный прибор, содержит две колонки с высокочастотными 

динамиками и встроенные в корпус генератор, усилитель, блок питания. Этот 

прибор хорошо использовать в кабинетах. Он может излучать сразу две 

резонансные частоты, оказывая влияние на два качества психики. Взамен 

представленных колонок для контакта с телом можно использовать 

малогабаритный динамик, которым укомплектован портативный прибор.   

4. Портативный прибор укомплектован встроенными в корпус аккумулятором, 

малогабаритным генератором и динамиком размещенным в компактном 

корпусе. Этот вариант предназначен для работы в «полевых» условиях и 

контактной работе с телом.  

 

Цена изготовления подобных приборов зависит от их мощности, качества, дизайна 

комплектующих и может колебаться в интервале 15-50 тысяч рублей. При 

использовании имеющихся усилителя или наушников цена прибора снижается до 2 - 

10 тысяч рублей. Приведены цены 2025 года. 

Завершающие строки. 

В этой статье сжато представил описание известных мне эффектов, которые 

помогут повысить эффективность анализа информации и иных управленческих 

качеств. Описанные техники возможно адаптировать под конкретные задачи. 

Изготовить приборы или соединить их узлы в одно целое могут даже начинающие 



электрики. Понимание сути материалов пользователи могут получить от психологов, 

исследователей психики или меня.  

Сведения о соискателе. 

Сизов Александр Викторович, русский, проживаю в России, дата и место рождения 

6.12.1957г, г. Александровск Пермской области СССР.  

Закончил среднюю школу №4 в г. Навои УзССР. Получил высшее образование 

(1974-1981гг) в КХТИ г Казань по специальности инженер механик. За время учебы 

увлекался радиолюбительством. После распределения трудился на НЗИВ г. 

Искитима (1981-1991гг). Занимаемые должности: мастер производства, инженер 

конструктор, ведущий инженер, начальник бюро, зам начальника отдела. За время 

работы закончил курсы по решению изобретательских задач Г.С. Альтшуллера, 

получил 31 свидетельство на изобретение, более 80 свидетельств на 

рацпредложение. Также расширил знания и получил опыт в проектировании и 

использовании электроники, электро- и пневмоавтоматики. После увольнения с 

завода (1991-1999гг) значимыми для меня событиями были: организация мастерской 

по ремонту бытовой техники в пределах предприятия «Сибин». После увольнения с 

этого предприятия организовал ИП и трудился 4 года в своей мастерской по ремонту 

холодильной техники. После развода с женой переехал в Санкт-Петербург. В это 

время трудился на различных местах: ЗАО Центр холодильного оборудования, ООО 

Петро-бар, ООО Альянс консалтинг, ЗАО Соллекс, ЗАО Промтехсервис, ООО 

НПКЭПТ, ООО Севзапкабель, ЗАО Производственное предприятие Русский 

ренессанс. Трудился рабочим – основная цель была заработать средства 

существования. В это же время обучался психологии в двух учебных заведениях.  

Диплом о дополнительном образовании по профессии практический психолог 

получил в Институте биосенсорной психологии. В 2011 г переехал в Краснодарский 

край, где занимался собственными исследованиями в области психологии. В крае 

жил в трех местах. Последнее место жительства село Прасковеевка, Геленджик. В 

Краснодарском крае: организовал свою лабораторию и мастерскую 

приборостроения, расширил познания в области философии, психологии, 

лингвистики, производил исследование психических процессов. На последнем месте 

жительства произвел большую часть исследований послуживших для создания 

приборной технологии. В данное время произвожу поиск направлений для 

применения технологии в социальной среде. 

Мой сайт: https://technopsychology.ru/  

Электронная почта:  ffflll0@yandex.ru  
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